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Пояснительная записка МКОУ «Большесалырская СШ» 

 к   учебному плану для детей с нарушением интеллекта (легкая степень умственной 

отсталости)  

Учебный план МКОУ «Большесалырская СШ» на 2023-2024 учебный год для детей с ОВЗ с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) составлен 

на основе ФГОС, обучение детей с легкой степенью умственной отсталости (7 класс- 1 

обучающийся, 8 класс- 1 обучающийся).  

 В учебном плане в соответствии с ФГОС ОВЗ представлены шесть предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Учебный 

план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): - формирование жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-

нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; - формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. Обязательная часть учебного плана 1-4 классов включает 

шесть предметных областей, представленных 9 учебными предметами: «Русский язык», «Чтение», 

«Речевая практика», «Математика», «Мир природы и человека», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Физическая культура», «Ручной труд».  

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. Выбор коррекционных 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное отношение осуществляется школой 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Учебный предмет «История» формирует систему знаний о самых значительных событиях, 

становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей 

истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости 

(анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на 

основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими 

ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, 

производство, культуру, общественный уклад. 

Учебный предмет «География» включает физическую географию России и зарубежья, 

позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о 

физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, 

влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в 

учебном предмете «География» отводится изучению родного края, природоохранной 

деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, 

нравственно-эстетическому воспитанию. 

Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению. В 5-9 классах 

осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является подготовка 

учащихся к самостоятельному. 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (далее – СБО) обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им 

навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. 

Отдельным предметом в обучении умственно отсталых детей может выступать учебный 



предмет «Информатика». Особое внимание уделено использованию информационных 

технологий в жизни, предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к 

использованию информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов 

деятельности. 

             По окончании 9 класса для учащихся проводится итоговая аттестация по трудовому 

обучению.          

   Для обучающихся по учебному плану для детей с ОВЗ промежуточная аттестация 

проводится по всем предметам.                                      

 

В 
7 класс: 

3 недельных часа на  индивидуальное обучение -  Профильный труд, 

 
2 недельных часа на  индивидуальное обучение -  Основы социальной жизни, 

 
2 недельных часа на  индивидуальное обучение -  Литературное чтение, 

 
1 недельный часа на  индивидуальное обучение -  Занимательный русский язык. 

 

8 класс: 
3 недельных часа на  индивидуальное обучение -  Профильный труд, 

 
2 недельных часа на  индивидуальное обучение -  Основы социальной жизни, 

 
2 недельных часа на  индивидуальное обучение -  Литературное чтение, 

 
1 недельный часа на  индивидуальное обучение -  Русский язык. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 (за год) 

Обязательная часть 7 класс 8 класс 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4(136 ) 4(136 ) 

1.2. Чтение (литературное 

чтение) 

4(136) 4(136) 

2.Математика 2.1.Математика 3(102) 3(102) 

2.2. Информатика 1 (34) 1 (34) 

3. Естествознание 3.1. Биология  2(68) 2(68) 

3.2. География 2(68) 2(68) 

3.3.   

4. Человек и 

общество 

4.1.Основы социальной жизни 2 (68) 2 (68) 

4.2. История Отечества 2 (68) 2 (68) 

4.3.   

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 2(68) 2(68) 

7.Технология 6.1.Профильный труд 7(238) 7(238) 

Итого  29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

отношений 

 

Занимательный русский язык 1 (34) 1 (34) 

Итого   

Максимально допустимая недельная нагрузка 30(1020) 30(1020) 

Внеурочная деятельность  5 5 
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