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План мероприятий
по профилактике и предупреждению детского суицида среди детей и

подростков на 2022-2023 учебный год



№
п/п

Наименование мероприятий Дата и время
проведения

Ответственный

1. Знакомство с методическими  
рекомендациями для классных 
руководителей по профилактике 
детского суицида.

В течение года зам. директора по ВР

2. Участие в межведомственных 
операциях «Подросток» по выявлению 
семей и детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации

В течение года зам. директора по ВР,
Психолог,

Социальный педагог

3. Регулирование взаимоотношений и 
конфликтных ситуаций среди 
школьников. Пересечение всех случаев 
неуставных (школьных) отношений.

По необходимости Директор,
зам. директора по УВР,
классные руководители

4. Выявление и учет обучающихся с 
высоким уровнем тревожности и 
депрессии, требующих повышенного 
педагогического внимания, для 
проведения индивидуальной работы

Сентябрь - октябрь классные руководители,
психолог

5. Организация внеурочной деятельности, 
требующих повышенного 
педагогического внимания, состоящих 
на ВШК

В течение года зам. директора по ВР,
классные руководители

6. Индивидуальные беседы с учащимися, 
попавшими в трудную жизненную 
ситуацию.

Регулярно, в 
течение  года

зам. директора по ВР,
классные руководители

Социальный педагог

7. Посещение на дому обучающихся, 
проживающих в неблагополучных 
семьях.

В течение года классные руководители
 Социальный педагог

8. Выявление семей, в которых
практикуется  жестокое  обращение  с
детьми,  находящихся  в  социально
опасном  положении,
несовершеннолетних  проживающих  в
неблагополучных семьях

В течение года зам. директора по ВР,
классные руководители

Социальный педагог

9. Наблюдение за эмоционально-
личностными особенностями учащихся 
1,5 классов в адаптационный период

В течение года классные руководители,
психолог

10. Родительское собрание «Роль семей в 
профилактике и предотвращении 
суицидального поведения школьников»

Декабрь- март социальный педагог,
 классные руководители

11. Информирование родителей и учащихся
о  проведении  консультаций
несовершеннолетних  и  родителей,
оказавшихся в кризисной ситуации

По необходимости зам. директора по ВР,
классные руководители



12. Недопущение эмоциональных срывов и
перегрузок

В течение года Учителя-предметники

13. При необходимости провести работу по
выявлению  самооценки,  уровня
тревожности, признаков субдепрессии у
учащихся

В течение года классные руководители

14. Проведение цикла бесед «Как прекрасен
этот  мир»  направленных  на
выстраивание  позитивных
взаимоотношений:
-  «Учимся  понимать  переживания
родных и близких нам людей»;
-  «Почему  трудно  признавать  свою
вину?»
- «Дружба – главное чудо»;
- «Любовью дорожить умейте»;
-  «Дети и родители.  Давайте понимать
друг- друга»

В течение года классные руководители

15. Подведение итогов профилактической 
работы, рассмотрение предложений, 
рекомендаций по данной теме

Один раз в
полугодие

Администрация, педагогический
коллектив

                                                                                                


